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Weil Höhenmeter schön sind – aber Kuchen noch schöner ist 
Unter allen Spender*innen verlosen wir: 

1 ganze Torte (für große Gefühle) 

1 Stück Kuchen (für kleine Glücksmomente) 

1 Kaffee (für die Seele)

1 Café Gutschein (für alles, was du brauchst)
Charityaktion 
für Ahna & Ähne
Höhenmeter für den guten Zweck

Das 
Ahna-&-Ähne 
Gewinnspiel

Sa. 04. Juli 05:00 Uhr - So. 05. Juli 15:00 Uhr



Wozu das Ganze?
 
Mit eurer Unterstützung wollen 
wir einen zweiten Standort im 
Unterland finanzieren und so 
noch mehr Begegnung, Wärme 
und Hilfe möglich machen.

 
Worum geht’s?
 
Nonstop in 34 Std mind. 
25 Aufstiege 
und mit der Gondel bergab
Mind. 13.450 Höhenmeter
Mind. 88,25 Kilometer bergauf
Durchhalten bis auch die Letzten 
im Ziel sind
 

Der Gedanke dahinter
 
Wenn wir in unserer Gesellschaft 
wirklich etwas verändern wollen, 
müssen wir gemeinsam aus der 
Komfortzone raus. Nur so können 
wir etwas Neues und Nachhaltiges 
aufbauen.

 
Der Plan
 
•	Höhenmeter sammeln
•	Spenden pro Aufstieg oder 
	 als Einmalspende
•	Mit den Spenden den zweiten 
	 Standort im Unterland unter-	
	 stützen

Jeder Euro hilft, unsere Omas & 
Opas zum Strahlen zu bringen – 
und Alexander weiter nach oben.

Wie kannst du spenden?

1. Pro Aufstieg 
(Minimalziel von Alexander: 
25 Aufstiege, alles darüber ist 
Bonus Wahnsinn) 

Ich spende pro Aufstieg: 

2. Einmalspende 
Ich spende einmalig: 

EUR

EUR

Name

Email

Telefonnummer

Unser Spendenkonto: 
 
Volksbank Vorarlberg,Verein Ahna und Ähne. 
AT96 4571 0019 4360 7948

Sa. 04. Juli 05:00 Uhr - 
So. 05. Juli 15:00 Uhr
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Alexander Kowarc-Stangl sammelt im Rahmen des Everest-
ing-Events im Brandnertal 8848 Höhenmeter & MEHR – und 
damit Spenden für den unabhängigen Verein Ahna & Ähne.


